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Resumen

Los procesos de ensefianza y aprendizaje se conforman en torno al propio estudiante, tomando en
cuenta sus competencias y el mecanismo empleado para desarrollarlas y/o alcanzarlas. Como equipo
docente nos planteamos como objetivo que los estudiantes desarrollen las competencias necesarias
para el desempefio de su profesion, propiciando el desarrollo de las competencias Sociales, Politico
y Actitudinales tales como desempefiarse de manera efectiva en equipos de trabajo; comunicarse en
forma oral y escrita con efectividad manejando el vocabulario técnico pertinente y aprender de forma
continua y auténoma. Durante el ciclo lectivo 2023 se implementaron actividades con estudiantes de
la carrera Ingenieria Civil: 1) exposicion oral en equipos de trabajo sobre una actividad experimental
del Manual de Laboratorio, 2) actividad como “estudiante monitor”, con el mismo equipo de trabajo,
asistiendo a los compafieros en el laboratorio para realizar la actividad experimental y 3)
autoevaluacion de competencias con enfoque en Inteligencia Emocional para trabajar sobre la
positividad y el manejo de emociones. De los resultados obtenidos podemos destacar que el 70% de
los estudiantes manifestd que uno de sus comparieros tomé el rol de conduccidn del equipo, el 47%
considera que se expresa de forma clara en su comunicacion oral y un 39% se apoy0 en otros
materiales que buscaron de forma grupal y colaborativa en el equipo de trabajo. Se observd la
capacidad de los estudiantes para regular sus emociones con una disminucién de la ansiedad (9% al
4%) y un incremento en la satisfaccion (26 % al 44%).
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INTRODUCCION

La formacion por competencias se basa en reforzar
las précticas, tomando como referencia el perfil
profesional. No se trata de dejar de lado los
conocimientos, ni concebir a los mismos como un
conjunto de saberes disciplinares estancos y que en
ocasiones resultan dificiles de comprender por los
estudiantes, sino lograr que los mismos tengan su
aplicacion en la practica. Uno de los principales retos
para iniciarse en esta ardua tarea implica conocer a los
estudiantes en cuanto a sus caracteristicas, preferencias
y hébitos de estudio, resultando de importancia
seleccionar una mediacion pedagdgica adecuada.
Consecuentemente, se busca promover en el estudiante
la adquisicion de habilidades y destrezas que permitan
incorporar los conceptos, aprenderlos, aplicarlos y
transferirlos, en otras palabras, que adquieran las
competencias necesarias para el desempefio de su
profesion.

La formacion profesional de los estudiantes
universitarios de carreras de base cientifica y de
ingenierias, constituye una importante evidencia que
no basta con solo contar con conocimientos. Es
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fundamental saber emplearlos de manera eficaz y
oportuna para afrontar situaciones complejas y resolver
problemas. Kowalski resalta que “sin autoevaluacion
no hay metacognicion posible, y con ello el desarrollo
del trabajo auténomo se hace muy dificultoso” [1].

Complementariamente, con la educacion emocional
los estudiantes pueden saber que son las emociones y
como afectan al comportamiento, conocer las causas y
estrategias de regulacion de las principales emociones
tales como tolerancia a la frustracion, manejo de la ira,
desarrollo de la empatia, entre otras, lo que conlleva al
desarrollo de competencias emocionales. Santos
Guerra afirma “a medida que se va ascendiendo en el
sistema educativo, se va descendiendo en la
consideracion de la dimension emocional del
aprendizaje” [2].

Desde el espacio curricular Quimica General,
pretendemos que la adquisicion de los saberes no se
convierta en algo mecénico, l&bil y escasamente
transferible. Fomentamos un ambiente de aprendizaje
dinamico a través de la implementacion de actividades
educativas que generen interés, curiosidad y gusto por
aprender, como el Curso de Introduccién a la Quimica
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para ingresantes de Ingenieria [3, 4], las actividades
experimentales especificas para Ingenieria Civil [5, 6],
el uso de rabricas para la evaluacion [6], el uso de
simuladores [7] y las propuestas de actividades
disruptivas con dinamicas motivadoras [8] que nos
permiten no solo trabajar desde lo conceptual sino
también reflexionar sobre lo emocional.

OBJETIVOS
Promover el desarrollo de las Competencias
Sociales, Politico y Actitudinales en los estudiantes.
Realizar la autoevaluacién del desempefio de los
estudiantes.

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de esta actividad se conformaron
cuatro grupos con estudiantes de Ingenieria Civil del
ciclo lectivo 2023, segun su preferencia. A cada grupo
se le asigné una actividad experimental del Manuel de
Laboratorio para Ingenieria Civil.

Los docentes se reunieron con cada grupo en
particular. Durante este primer encuentro se revisé el
material disponible en el Manual de Laboratorio y se
consignaron las pautas de trabajo y condiciones para la
exposicion oral y presentacion del informe.

Se asigné a cada grupo una fecha especial para
realizar la préctica de la actividad experimental de
forma anticipada al resto de los compafieros, con el
objetivo de proporcionarles a los estudiantes una
instancia para visualizar y desarrollar las técnicas y
procedimientos, para trabajar sobre la interpretacion de
los resultados y redaccién de conclusiones pertinentes.
Estas, en una etapa posterior serian plausibles de ser
ratificadas o rectificadas, a partir de la aplicacion de la
misma experiencia por el resto de los estudiantes.

Posteriormente cada grupo realiz6 la exposicién oral
del tema correspondiente a la actividad experimental,
segun el cronograma de actividades propuesto por el
espacio curricular al inicio del cursado.

Para el desarrollo de la actividad experimental,
propiamente dicha, el grupo expositor actué como
monitor, colaborando en la ejecucion de la préctica y
guiando para la elaboracion del informe escrito.

Finalmente, se brind6 a los estudiantes una instancia
de autoevaluacion. Disefiada en un formulario de
google con preguntas de opcién multiple, la misma
incluia cuatro secciones. La primera seccién permitia
analizar/evaluar las emociones experimentadas frente a
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la situacion de tener que realizar una exposicion oral,
lo vivenciado durante la exposicién oral y al
desemperfiar el rol de estudiante monitor durante la
actividad experimental en el laboratorio. La segunda
seccion fue destinada a la evaluacion de los recursos
utilizados para la preparacién de la exposicién oral y la
actividad de estudiante monitor en el laboratorio, con
el fin del evaluar el desarrollo de la competencia
aprender de forma continua y autébnoma. La tercera
seccion, para la evaluacion del desempefio de los
integrantes en el equipo de trabajo. Debiendo indicar si
observaron que algun compafiero/a tomo el rol de
conduccion del equipo, con el fin de evaluar el
desarrollo de la competencia desempefiarse de manera
efectiva en equipos de trabajo. La cuarta seccién fue
destinada a la evaluacion de la forma de expresion en
la exposicion oral, correspondiente al desarrollo de la

competencia comunicarse en forma oral con
efectividad.
RESULTADOS

De la autoevaluacidn realizada por los estudiantes
sobre la competencia desempefarse de manera efectiva
en equipos de trabajo, vinculada a la exposicién oral y
el rol de estudiante monitor en la actividad
experimental de laboratorio, podemos observar que el
82,6 % de los estudiantes destacO el respeto de los
integrantes de equipo por las tareas y plazos pautados.
Mientras que el 70% de los estudiantes observé que un
compafiero/a tomo el rol de conduccion del equipo.

En cuanto a la autoevaluacion de la competencia
comunicarse en forma oral con efectividad manejando
el vocabulario técnico pertinente vinculada a la
exposicion oral y el rol de estudiante monitor durante
la actividad experimental de laboratorio, podemos
observar que el 30 % de los estudiantes considera que
se expresa de forma clara, el 17 % de forma clara y
precisa y el 13 % de forma concisa, clara y precisa.

El analisis de la autoevaluacion de la competencia
aprender de forma continua y auténoma a través de la
exposicion oral y el rol de estudiante monitor durante
la actividad experimental, mostr6 que para la
exposicion oral el 87% de los estudiantes utiliz6 como
recurso el Manual de Laboratorio, elaborado por el
equipo docente. Entre los mismos, el 45% ademas se
apoy6 en otros materiales obtenidos mediante la
basqueda grupal y colaborativa del equipo de trabajo.
Para desempefiar el rol de estudiante monitor, el 95%
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de los estudiantes manifestd que asistieron a la
actividad con lo gque estudiaron para la exposicién y la
experiencia de laboratorio realizada previamente, de
ellos s6lo un 23% evalué su aprendizaje y buscd
recursos para mejorarlo.

Para la autoevaluacién vinculada a la Inteligencia
emocional se solicitd a los estudiantes que realizaran
una introspeccion y analizaran las emociones que
vivenciaron ante la notificacién que debian realizar una
exposicion oral y luego de realizar la misma. La
evolucion de las emociones y el desarrollo de la
inteligencia emocional, se ve reflejada en el incremento
de la satisfaccion del 26 al 44%) y la disminucion de la
ansiedad del 9 al 4% (ver Figura 1).

Emociones ante la situacién Emodiones lueao

de realizar wna dela

Exposicion Oral Exposicion Oral

Figura 1: Evolucion de las emociones de los estudiantes
antes y después de la exposicion oral.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Aplicar esta metodologia ayudé a los alumnos a
estudiar, aprender e investigar por su cuenta,
permitiéndoles prepararse previamente. Rompidé la
rutina habitual de la clase y demandé que los
estudiantes salieran de su zona de confort. Ademas,
brindd la oportunidad de una reflexion individual y
grupal sobre el aspecto emocional del aprendizaje ya
gue al combinar lo conceptual con lo emocional se
desarrollan, no solo las competencias, sino también la
inteligencia emocional y la resiliencia en nuestros
estudiantes. El abordaje de los procesos de ensefianza
y aprendizaje basados en competencias implica un
replanteo en el disefio de los instrumentos y recursos
utilizados en el mismo. Pretendiendo que la formacion
de los estudiantes sea continua, de complejidad
creciente e integradora para pueda extrapolar lo
aprehendido en situaciones y contextos diferentes
mediante el desarrollo de las capacidades y destrezas.

Los estudiantes monitores mostraron solvencia en el
desarrollo de la actividad experimental, a través del
correcto manejo de los instrumentos y de los reactivos,
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guiando a sus compafieros con responsabilidad y de
manera precisa, tanto en lo operativo como en el
andlisis de resultados y elaboracion conclusiones
pertinentes. Se observo un alto grado participacion de
los equipos, acompariando al resto de los estudiantes
desde su propia experiencia con el consecuente
desarrollo de las competencias Sociales, Politico y
Actitudinales que permiten la formacién integral de
nuestros futuros egresados.
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